JEUNER VERS SOI

LE JEONE EN IMMERSION
A L'ILE DE RE
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Lile de Ré, en Charente Maritime, connue pour son ensoleillement
exceptionnel, sa luminosité et son climat trés doux grice a

sa situation géographique et au courant marin chaud du Gulf
Stream, est le lieu idéal pour votre semaine en immersion

Elle vous offre les bienfaits du calme
de la nature avec les foréts domaniales
de pins maritimes, la réserve naturelle
d'oiseaux migrateurs (Lilleau des Niges)
plantée au milieu des marais salants, les
embruns et l'air iodé de U'Atlantique.

Ma maison se situe au bout de lile (32
km de long), aux Portes en Ré, le dernier Coté mer
village.. au bout du monde ! A 40 mn de la R
gare de La Rochelle.

En retrait, dans un grand espace et a
moins de 60 metres de la plage, elle
est un lieu unique et paisible pour vous
ressourcer, vous reposer et profiter des
meilleurs atouts pour vous oxygéener, vous
regenerer et soutenir les changements
opéres par votre semaine de pause et de
reconnexion a Soi en conscience.
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Salon / cheminée
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Peu importe la saison
que vous choisirez, vous y trouverez
le cocooning dont vous avez besoin,

avec la chaleur printaniere

et la vegetation qui s'eveille,

ou celle de la cheminee et de lair vivifiant hivernal,
ou encore les couleurs automnales

de la nature qui s'endort.

LE PRIX DE LA SEMAINE

DE JEUNE EN IMMERSION
Au-dela des 6 premiers inscrits,

+ 680eurosTTC" les jelUneurs seront hébergés dans les
hors hébergement maisons mitoyennes ou a moins de 100
si options jus : 40 euros a ajouter metres du lieu.

Groupe de 8 personnes (maximum)
+ 910 euros TTC"

avec hébergement
sur place pour les 6 premiers POUR VOTRE INSCRIPTION
inscrits.

CLIQUEZ
ICl

" Sont compris : accompagnement 24H/24, ateliers, 1 ou 2 seances de yoga (avec intervenante extérieure), 1 atelier huile
essentielle (intervenante), un sauna a disposition. Les massages sont en supplement.
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